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Una propuesta de juego
cooperqgiw Y c?‘gativo
para ninos y ninas

de Educacion Infantil

MAITE GARAIGORDOBIL
Profesora de la Facultad de Psicologia de la
Universidad del Pafs Vasco

En este articulo se exponen las principales direc-
trices del Programa JUEGO 4-6 arios, un progra-
ma de intervencién basado en el juego coope-

rativo-creativo para nifios Yy nifas de 4 a 6 arnos -

(Garaigordobil, 2007), que ha sido implementa-
do y evaluado experimentalmente en sus efectos
en diversos factores del desarrollo psicomotriz,
intelectual, social y afectivo-emocional. El pro-
grama forma parte de una linea de intervencion
psicoeducativa configurada con 4 programas de
juego (Garaigordobil, 2003b, 2004, 2005) para
grupos de 4 a 12 anos. El articulo identifica la
fundamentacién tedrica del Programa Juego 4-6
arios, describe sus caracteristicas, el procedimien-
to de implementacién con un grupo, el estudio
empirico de evaluacién realizado y los resultados
obtenidos (Garaigordobil y Berrueco, 2007, 2011;
Garaigordobil y Fagoaga, 2006).

Fundamentacién teérica del programa
Juego, conducta prosocial y creatividad

El programa se fundamenta teéricamente sobre
las conclusiones que se derivan de tres grandes
lineas de investigacion: Juego, conducta proso-
cial, y creatividad.

La primera linea de investigacién que subyace
en esta propuesta de intervencion esta relacio-
nada con los estudios que se han realizado sobre
el juego infantil, y desde los que se ha confirma-
do que el juego, esa actividad por excelencia de
la infancia, es una actividad vital e indispensable
para el desarrollo humano, ya que contribuye
de forma relevante al desarrollo psicomotor, in-
telectual, afectivo-emocional y social. Las in-
vestigaciones sobre la contribucién del juego al
desarrollo infantil han confirmado que el juego
es un importante motor para el desarrollo hu-
mano, ya que desempena un relevante papel en
el desarrollo psicomotor (fomenta el desarrollo
del cuerpo y los sentidos), el desarrollo intelec-
tual (estimula el desarrollo del pensamiento y
la creatividad), el desarrollo social (potencia la
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socializacién, la comunicacién y la cooperacion
con los iguales) y el desarrollo afectivo-emocio-
nal (permite la expresion y el control emocional,
favorece el equilibrio psiquico, y la mejora del
autoconcepto).

El juego es una pieza clave en el desarrollo in-
tegral del nifo, ya que guarda conexiones sis-
tematicas con lo que no es juego, es decir, con
el desarrollo del hombre en otros planos como
son la creatividad, la solucién de problemas, el
aprendizaje de papeles sociales, etc., con nu-
merosos fendmenos cognoscitivos y sociales.
El juego es una necesidad vital, porque el nifo
necesita accién, manejar objetos, relacionarse,
y esto precisamente es lo que hace en el juego.
El juego no es sélo una posibilidad de autoex-
presién para el nifo, sino también de autodes-
cubrimiento, exploracién y experimentaciéon con
sensaciones, movimientos, relaciones, a través
de las cuales llega a conocerse a si mismo y a
formar conceptos sobre el mundo. Las activida-
des ludicas que los nifos y nifas realizan a lo
largo de la infancia, les permiten desarrollar su
pensamiento, satisfacer sus necesidades, ela-
borar experiencias traumaticas, descargar sus
tensiones, explorar y descubrir, el goce de crear,
colmar su fantasia, reproducir sus adquisiciones
asimilandolas, relacionarse con los demnés, en-
sanchar los horizontes de si mismo, etc. Por ello,
el juego es una actividad preventiva, de desarro-
llo y también terapéutica.

La segunda linea de investigacién que subyace
en el programa de intervencion esté relaciona-
da con la realizada sobre la conducta prosocial
(conducta social positiva: dar, ayudar, cooperar,

Una propuesta de juego cooperativo y creativo para nifios y nifias de Educacién infantil
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compartir, consolar, etc.). La investigacion de la
conducta prosocial ha confirmado los importan-
tes beneficios de las experiencias cooperativas
ladicas o de aprendizaje, para diversos factores
del desarrollo personal y social. En concreto, los
estudios que han analizado los efectos de coo-
perar frente a competir en contextos educativos
han permitido observar un positivo efecto en el
desarrollo social (fomenta la cohesion grupal,
ayuda a reducir conflictos intergrupos, estimula
conductas prosociales dentro del grupo, dismi-
nuye las conductas sociales negativas, incre-
menta la aceptacion de los miembros del grupo
y la tolerancia hacia personas de razas diferentes
y hacia personas con discapacidades fisicas e
intelectuales, mejora el clima del aula y las rela-
ciones interpersonales, aumenta las habilidades
sociales, la capacidad para resolver problemas,
y el desarrollo moral en general), el desarrollo
emocional (estimula la empatia, el descentra-
miento emocional y mejora la autoestima) y el
desarrollo intelectual (incrementa el rendimiento
académico, la memoria, fomenta una percep-
cién mas positiva del aprendizaje y de la tarea, y
un incremento de la motivacién intrinseca).

La tltima linea.de investigacién que fundamenta
el programa se refiere a los estudios realizados
sobre la creatividad, desde los que se ha con-
firmado la eficacia del entrenamiento en esta
importante dimensién del desarrollo humano. El
analisis de los efectos de diversos programas de
juego constata resultados positivos ya que se ha
confirmado que el juego fomenta la creatividad
verbal, grafico-figurativa, creatividad motriz, etc.
En sintesis, la evidencia empirica ha puesto

Maite Garaigordobil
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de relieve que el juego cooperativo y creativo
le permite al nifio desarrollar su pensamiento,
satisfacer necesidades, explorar y descubrir, el
goce de crear, elaborar experiencias, expresar
y controlar emociones, ampliar los horizontes
de si mismo, aprender a cooperar, etc., por lo
que se puede afirmar que estimular la actividad
ludica positiva, simbdlica, constructiva y coo-
perativa es sinénimo de potenciar el desarrollo
infantil.

Una integracion de las contribuciones del juego
al desarrollo puede revisarse en Garaigordobil
(2003a).

El Programa Juego 4-6 aios: Una pro-
puesta de intervencién para fomentar el
desarrollo en edades tempranas

Las actividades cooperativas-creativas que con-
figuran el programa tienen tres objetivos gene-
rales:

1) Prevenir problemas de socializacién.

2) Potenciar el desarrollo integral de los ninos
y nifias que no presentan dificultades en su
crecimiento, incidiendo especialmente en di-
versos aspectos socio-emocionales y en el
desarrollo de la creatividad.

3) Tratar, ya que tienen una funcion terapéuti-
ca, porque con estas experiencias de juego
se intenta integrar socialmente a nifias y ni-
fios que presentan dificultades en la interac-
cién con sus companeros, y/o dificultades en
otros aspectos de su desarrollo.

En su conjunto, los juegos que contiene el pro-

grama estimulan la comunicacion, la cohesion,
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la confianza y el desarrollo de la creatividad,

subyaciendo en ellos la idea de aceptarse, coo-

perar y compartir, jugando e inventando juntos.

Los juegos seleccionados para configurar este

programa tienen 5 caracteristicas estructurales:

1) La participacion, ya que en estos juegos to-
dos los miembros del grupo participan, no ha-
biendo nunca eliminados, ni nadie que pier-
da; el objetivo consiste en alcanzar metas de
grupo, y para ello cada participante tiene un
papel necesario para la realizacion del juego.

2) La comunicacion y la interaccion amistosa,
porque todos los juegos del programa estruc-
turan procesos de comunicacion intragrupo
que implican escuchar, dialogar, tomar de-
cisiones, negociar, etc. Los juegos de este
programa estimulan la interaccion amistosa
multidireccional entre los miembros del gru-
po, la expresion de sentimientos positivos en
relacién a los otros, para progresivamente
potenciar procesos de cooperacion.

3) La cooperacién, ya que muchos juegos del
programa estimulan una dinamica relacional
que conduce a los jugadores a darse ayuda
mutuamente para contribuir a un fin comun,
a una meta de grupo. En estos juegos los ob-
jetivos de los jugadores estén estrechamente
vinculados, de tal manera que cada uno de
ellos puede alcanzar sus objetivos solo si los
otros alcanzan los suyos. Los resultados que
persigue cada miembro del grupo son, pues,
beneficiosos para el resto de los companeros
con los que esté interactuando.

4) la ficcién y creacién, porque en los juegos del
programa se juega a hacer el “como si” de la

P W S S T "
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realidad, como si fuéramos pintores, magos,
fantasmas, mariposas..., y a combinar esti-
mulos para crear algo nuevo (por ejemplo,
unir partes del cuerpo de diversos animales
“para configurar un animal de fantasia).

5) La diversién, ya que con estos juegos trata-
mos de que los miembros del grupo se divier-
tan interactuando de forma positiva, cons-
tructiva con sus comparfieros de grupo.

El programa para educacién infantil (4-6 afios)

contiene 140 juegos que se distribuyen en 2

grandes modulos o tipos de juegos:

1) Juegos de comunicacién y conducta proso-
cial (juegos de comunicaciéon, cohesion gru-
pal, ayuda, confianza, cooperacion).

2) Juegos de creatividad estructurados en
base a interacciones cooperativas (creati-
vidad verbal, gréfico-figurativa, dramatica,
plastico-constructiva). A modo de ejemplo,
se presenta la ficha técnica de un juego del
programa, el juego “puzzles con nuestros re-
tratos” mostrando algunas fotos del proceso

I E R

de realizacién del juego por los miembros del
grupo. (ver a la pag. 9).

La aplicacién del programa de juego con un
grupo implica tres fases. En primer lugar, la fase
de evaluacién pretest que se lleva a cabo du-
rante las primeras semanas del curso escolar,
y tiene por finalidad explorar diversas variables
del desarrollo infantil, sobre las que se hipotetiza
que el programa va a tener un efecto positivo.
Fn segundo lugar, se desarrolla la intervencion,
consistiendo ésta en la ejecucién de una se-
sién de juego semanal de 75 minutos de dura-
cién durante todo el curso escolar. La sesién de
juego se configura con una secuencia de 2 6 3
actividades lGdicas creativo-cooperativas y sus
subsiguientes debates. Cada sesion se estructu-
ra en tres fases: apertura de la sesion, desarrollo
de la secuencia de juego y cierre. La interven-
cién se realiza en el mismo espacio fisico, un
aula grande libre de obstaculos, y el mismo dia
y hora de la semana. Dirige la experiencia de
juego un adulto que suele ser el profesor o pro-

Una propuesta de juego cooperativo y creativo para nifios y nifias de Educacién infantil
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40. PUZZLES CON NUESTROS RETRATOS

Obijetivos: Comunicacién. Cohesién grupal. Cooperacién.

Desarrollo Afectivo o Placer de conseguir la meta, placer de ayudar y ser ayudado.
e Sentimientos de aceptacién: cada jugador tiene un papel necesario para la realizacién del juego.
o Autoafirmacién del Yo.

Desarrollo Social s Cooperacién: reconsiruir rompecabezas de sus propias fotografias.
¢ Comunicacién verbal: habitos de escucha activa.
e Cohesién grupal: sentimientos de pertenencia.

Desarrollo Intelectual o Capacidad de sintesis: configuracién de un todo mediante la integracién de partes.
s Atencion.

Desarrollo Psicomotor | ® Funciones psicomotrices: coordinacién visomotora, percepcion visual, anticipacién a la relacién partes-
todo, orientacién espacial, lateralidad.

Descripcion de la actividad

En este juego se solicita que cada equipo reconsiruya cooperativamente cuatro fotografias de los miembros del grupo. Después
de formar equipos de 4 jugadores, se entrega a cada jugador un sobre que contiene 3 piezas de distintas fotografias y se dala
siguiente consigna de juego: “Jugando en cada equipo debéis de construir unos puzzles de fotografias de niios y nifias de esta
clase. Voy a daros a cada uno un sobre que contiene 3 piezas de las fotos. Distribuidas entre los cuatro sobres estén las piezas
que pueden formar 4 fotografias de nifios o nifias de esta clase, fotografias como ésta (se muestra una fotografia modelo). Cada
uno debe formar una fotografia en frente de él, pero el juego fermina cuando enfre los 4 consigdis construir las 4 fotografias. Pero
para ello debéis dar piezas a los compaiieros del equipo y recibir piezas de ellos. Ademds tenéis que seguir las siguientes reglas:
Podéis dar piezas que tenéis a vuestros compaiieros de equipo a los que les pueda hacer falta para completar su fotografia, pero
no podéis quitar piezas a los ofros. Podéis pedir piezas si veis que ofro compaiero del equipo tiene un trozo de fotografia que
necesitdis, pero fenéis que esperar a que os ceda la pieza voluntariamente. Es muy imporfante que esléis atentos para ver que
piezas no necesitéis y ofrecerlas a quien le pueda ir bien para la foto que estd reconstruyendo”. Al final todos los miembros del
grupo observan los puzzles. Notas: Las fotografias seran traidas por los miembros del grupo y seran de cuerpo entero. El adulto se
encargard de fotocopiar en color y ampliar las fotos {tamaiio folio). Puede plastificar las fotografias antes de convertirlas en puzzle
de 3 piezas o utilizar el siguiente procedimiento: recortar un carton al mismo tamafio que la fotografia; pegar ésta sobre el cartén;
darle la vuelta y dibujar en el reverso del cartén las lineas por donde se recortard el puzzle; y recortar los 3 frozos siguiendo estas
lineas. Variante: Nuestra familia. El juego se realiza con el mismo procedimiento pero con fotografias de familia de los miembros
del grupo. La variante implica mayor dificuliad.

Debate

3Cémo os habéis sentido en este juego? zHa sido divertido? sHa sido fécil compartir las piezas para reconstruir vuestros retratos?
3Qué ha ayudado para conseguir el objetivo del juego? 3Cémo os habéis sentido al ver ferminadas vuestras fotografias? 3Ha
habido algin problema? 3Cudl? 3Cémo se ha resuelto?

Materiales Tiempo Estructura grupal

Por equipo: 4 fotografias de color de 4 miembros del grupo en tamaiio folio (cada | 30 minutos PG
una de las cuales se cortard en 4 trozos) y 4 sobres.

B R
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fesora habitual del grupo, con la colaboracion
de un observador u observadora. Finalmente,
en tercer lugar, durante las Gltimas semanas del
curso escolar se opera nuevamente una evalua-
cién postest, en la que se administran los mis-
mos instrumentos que en la fase pretest, con la
finalidad de evaluar el cambio en los factores del
desarrollo medidos.

El estudio empirico de evaluacién del pro-
grama: Resultados y conclusiones

Para evaluar los efectos del programa dirigido
a grupos de educacién infantil se administraron
varios instrumentos de evaluacién con garantias
psicométricas de fiabilidad y validez, antes y
después de la intervencion para medir un abani-
co de variables sociales, emocionales, madura-
tivas e intelectuales (ver cuadro 1).

El programa dirigido a nifios y nifias de educa-
cién infantil (Garaigordobil, 2007) se valido ex-
perimentalmente a través de un estudio realiza-
do con 86 participantes de 5 a 6 afios de edad,
distribuidos en 5 grupos. De los 86 nifios y ninas
que componen la muestra, 53 fueron expuestos
al programa de juego (3 grupos) y 33 desem-
pefiaron la condicién de control (2 grupos). La
intervencién consistié en la realizacién de una
sesion de juego cooperativo semanal de 75 mi-
nutos de duracién durante todo el curso escolar.
La evaluacién del programa confirmé que esta
experiencia de juego habia estimulado signifi-
cativamente una mejora del desarrollo infantil.
Desde el punto de vista del desarrollo social y
emocional el programa estimulé un aumento de:

E R

1) La conducta prosocial altruista con los com-
paneros del grupo.

2) La capacidad de resolucién prosocial de pro-
blemas interpersonales.

3) La normatividad o conocimiento y cumpli-
miento de las normas sociales indicadas por
los adultos.

4) La madurez afectiva o capacidad para dar
respuestas afectivas acordes al nivel evoluti-
vo (tendencial). '

Desde el punto de vista del desarrollo cognitivo

y psicomotor el programa promovié un aumen-

to de:

1) La inteligencia verbal (Cl Verbal) y de la inte-
ligencia global (CI global: tendencial).

2) Factores de madurez neuropsicologica como
la fluidez verbal. :

3) La coordinacién sensomotriz (tendencial).

4) La creatividad verbal (fluidez, flexibilidad, ori-
ginalidad).

5) La creatividad gréfico-figurativa (abreaccion,
elaboracioén, fluidez, originalidad).

6) Conductas y rasgos propios de las personali-
dades creadoras.

7) El pensamiento creativo asociado al analisis
de una imagen (capacidad de percibir deta-
lles inusuales o raros, fluidez y originalidad
para identificar problemas y buscar solu-
ciones a estos problemas) (Garaigordobil y
Fagoaga, 2006; Garaigordobil y Berrueco,
2007, 2011).

Los resultados obtenidos apuntan en la misma
direccién que otros estudios que han confirma-
do los positivos efectos del juego en diversos

P W . i i e
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Cuadro 1. Instrumentos de evaluacién del Programa .ll‘lEGO 4-6 aiios

Estrategias cognitivas de resolucién prosocial de problemas
inferpersonales

VARIABLES EVALUADAS INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Test de resolucién de problemas interpersonales. Garaigordobil
y Berrueco (2007)

Altruismo: Compartir con iguales y con adultos

Evaluacién del altruismo. Leighton (1992)

Estabilidad Emocional

El test del dibujo de la figura humana. Koppitz (1976)

Autoconceplto

Escala de autoconcepto. Garaigordobil {2005

Depresién. Hiperactividad. Habilidades sociales. Problemas de
atencién. Somatizacion. Retraimiento.

Conductas: Adaptabilidad. Agresividad. Ansiedad. Afipicidad.’

Sistema de Evaluacién de la Conducta en Nifios y
Adolescentes. Reynolds y Kamphaus {1992)

Inteligencia Verbal. No-verbal. Total.

Test breve de inteligencia. Kaufman y Kaufman (1994/1997)

Lenguaje Comprensivo. Visopercepcion. Memoria iconica.
Fluidez Verbal. Atencién.

Cuestionario de madurez neuropsicolégica infantil. Portellano
et al. (2000)

Reaccién afectiva. Desarrollo somético. Desarrollo sensorial.
Reaccién motriz. Coordinacion sensomotriz. Contacto y
comunicacién. Conceptuacion. Normatividad.

Escala observacional del desarrollo. Secadas (1988/1992)

Conductas y rasgos de personalidad creadora

Escala de conductas y rasgos de personalidad creadora.
Garaigordobil y Berrueco (2007)

Creatividad verbal y gréficofigurativa:

Test de Pensamiento Creativo: Bateria verbal y gréfica.
Torrance (1974/1990)

Pensamiento Creativo: Atencién a detalles. Inconformismo.
Identificar y solucionar problemas.

Test de pensamiento creativo Garaigordobil y Berrueco (2007)

B
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factores del desarrollo infantil. El trabajo aporta
una herramienta de intervencién y ademas evi-
dencia empirica de las contribuciones del juego
cooperativo y creativo al desarrollo infantil en
edades tempranas. Ademas, los resultados ra-
tifican la perspectiva de muchos profesionales
de la psicologia y la educacién que enfatizan la
inclusiéon de actividades ladicas grupales como
instrumento preventivo y de desarrollo en con-
textos clinicos y educativos.

I E R
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